42. Grenchner Cup

iIm Trampolinturnen

Samstag, 07. Marz 2026
Tissot Velodrome, Grenchen

Organisator: Trampolinabteilung TV Grenchen






Herzlich Willkommen in Grenchen

Im Namen der Trampolinabteilung des Turnvereins
Grenchen und des Organisationskomitees heisse
ich Sie recht herzlich zum 42. Grenchner Cup im
Tissot Velodrome willkommen. Wir freuen uns
auch dieses Jahr die Schweizer Trampolinfamilie in
Grenchen begrissen zu kénnen und erwarten ei-
nen interessanten Wettkampf.

Der Anlass ist letztlich auch unseren Sponsoren,
den Donatoren, den Inserenten sowie den freiwilli-
gen Helfern zu verdanken. Ohne sie ware die Or-
ganisation und Durchfihrung nicht méglich. Herzli-
chen Dank an alle. Denkt bei Eurem nachsten Ein-
kauf daran und berilcksichtigt unsere Sponsoren.

Nun winsche ich allen Turnerinnen und Turnern
einen erfolgreichen und unfallfreien Wettkampf und
den Zuschauern einen interessanten und hochste-
henden Anlass.

Weitere Informationen kédnnen im Internet unter www.tvgrenchen.ch/trampolin/grench-
nercup abgerufen werden. Die Start- und Ranglisten sind jederzeit online unter
www.sporttech.io (auf Explore klicken, dann den Wettkampf auswahlen) abrufbar.

Euer OK-Prasident, Andy Vogt

Bienvenue a Granges

Au nom de la FSG Granges et du comité d’organisation, je vous souhaite la bienvenue a
la 42¢™e Coupe de Granges. Nous sommes heureux que la famille Suisse de trampoline
soit de nouveau présente au Tissot Vélodrome pour nous proposer une magnifique dé-
monstration.

L'organisation ne serait pas possible sans I'aide de nombreux aides bénévoles et de nos
donateurs. Rendez-leur donc une visite lors de vos prochains achats. Merci.

Je souhaite a tous les gymnastes d‘atteindre leur but et aux spectateurs de suivre une
compétition intéressante. Des informations peuvent étre demandés sous www.tvgren-
chen.ch/trampolin/grenchnercup. Les listes des participants et les résultats sont online
sous www.sporttech.io (cliquez sur Explore, choisir la compétition)

Votre président du CO, Andy Vogt
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Die Trampolinabteilung des TV Grenchen

Schon frih erkannte der Turnverein Grenchen, dass das Trampolinturnen eine attraktive
Sportart werden kénnte und beschaffte sich 1958 sein erstes Trampolin. 1968 beteiligten
sich die ersten Turner des TVG an den Wettkampfen und massen sich an den Schweizermeis-
terschaften in Minchenstein mit Turnern aus der ganzen Schweiz. So entwickelte sich die
Trampolinriege, welche heute aus Uber 25 Turnerinnen und Turner im Alter von 7 bis 40
Jahre besteht. Die meisten nehmen regelmdssig an den nationalen Wettkampfen teil, die
Teilnahme an den Schweizermeisterschaften ist eines der grossen Ziele. Schon immer konn-
ten grosse Erfolge erzielt werden. Neben diversen Juniorentiteln durch Carmen Schnyder,
Sabrina Spdérri (1999), Cedric Ferrari (2007) und Moa Haller (2008) gab es die ersten Titel
in der Elite Einzel bei den Damen durch Nicole von Kanel (2000) und Sabrina Spdérri (2001).
Im Synchronturnen holte sich Andy Vogt in den Jahren 87, 88 und 91 die Titel, im 1987 holte
er sich zudem den Vizetitel bei den Herren. 2015 knipften Fabio Hug und Adrian Simon mit
dem Synchronschweizermeistertitel an die erfolgreichen Zeiten an. Cédric Jeannerat holte
zudem den Vizetitel bei den Herren, Fabio Hug wurde Dritter. Im 2017 wurde Adrian Simon
Vizeschweizermeister und Luc Waldner Juniorenvizeschweizermeister, im 2018 wurde Fabio
Hug Vizeschweizermeister. 2019 holte sich Noa Wyss den Juniorenschweizermeistertitel und
Luc Waldner den Vizesynchronschweizermeistertitel. Im 2021 holte sich Luc Waldner den
Schweizermeistertitel der Herren und zusammen mit Noa Wyss auch gleich noch den Syn-
chronschweizermeistertitel, den sie im 2022 verteidigten. Im 2023 wurde Luc Waldner Vize-
meister im Einzel sowie auch im Synchron mit Noa Wyss. Im 2024 holte sich Mika Keller den
Juniorenschweizermeistertitel. Die Zwillinge Anja und Leonie Zbinden holten zudem den Syn-
chrontitel bei den Damen 2023 und 2024. Seit der Einfihrung der Alterskategorien im Jahre
2000 gab es zudem diverse Titel in diesen Kategorien. Ein grosser Erfolg war der Sieg des
Grenchner Teams an den Team-Schweizermeisterschaften 2017 (Simon, Waldner, Wyss, Al-
ves), welcher im 2018 durch Hug, Waldner, Weiss und Wyss verteidigt und im 2022 durch
Kaser, Keller, Waldner und Wyss wieder zurlckgeholt werden konnte. Im 2021, 2023 sowie
2024 gab es Silber (De Pellegrin, Waldner, Wyss sowie zudem Keller im 2023 bzw. Huber,
Hunziker, Zbindne und Zbinden im 2024) und Bronce im 2008 (Ferrari, Grossenbacher, Hal-
ler, von Kanel), 2015 (Grossenbacher, Hug, Jeannerat, Simon) sowie 2025 (Flury, Hunziker,
Keller, Zbinden A.)



Was Sie iiber das Trampolinturnen wissen miissen

Das Trampolinturnen ist seit funf Jahrzehnten eine etablierte Sportart. Weltmeister-
schaften finden jahrlich (ausser im Olympiajahr) und Europameisterschaften alle zwei
Jahre statt. Im Jahre 2000 war das Trampolinturnen auch erstmals an den Olympischen
Spielen in Sydney vertreten. Die Schweiz, seit Anbeginn mit von den weltbesten Natio-
nen, hatte in den achtziger Jahren den Anschluss an die absolute Weltspitze verloren.
In den Folgejahren konnten unsere Nationalmannschaftsturner mit einigen guten Re-
sultaten aufmerksam machen. So konnte sich je auch ein Turner fir die Olympischen
Spiele in Sydney (2000) und Athen (2004) qualifizieren. Mit dem 3. Rang am Weltcup
in Belgien zeigte Nicolas Schori im 2010 auf, dass auch Schweizer Turner vorne mitmi-
schen kénnen. Im Synchronturnen gehérte die Schweiz mit Michel Boillet und Ludovic
Martin gar zur Weltspitze. Die beiden gewannen an der EM 2004 sowie an der WM 2005
jeweils Silber sowie an der WM 2007 Bronce! 2014 holten sich Nicolas Schori und Simon
Progin nach einer Durststrecke Bronce im Synchron an der EM.

Was erwartet Sie nun an diesem Qualifikationswettkampf flr die Schweizermeister-
schaften vom 16. und 17. Mai in Luzern? Spannende Wettkampfe, sportliche Héchst-
leistungen, gute Atmosphare und ein Grenchner Sieg? Doch wo die Trampolinhochburg
unseres Kantons heute steht, werden wir sehen. Vorerst jedoch einige Vorbemerkungen
Uber das Trampolinturnen.

Wie bei den meisten Sportarten kennt man auch im Trampolinturnen zahlreiche Kate-
gorien. Alle Kategorien werden durch das Alter der Turner sowie das Geschlecht
bestimmt. Fir die Alterskategorien 13-16-jdhrig sowie die Alteren gibt es neben der
normalen Kategorie jeweils eine Elitekategorie, fiir welche eine hohe geforderte
Schwierigkeits- und Punktelimite vorab in der normalen Kategorie erfillt werden muss.
Far Turner, welche die Anforderungen ihrer Alterskategorie nicht erflllen, gibt es die
Kategorie National Unisex.

Erste Ubung und Bewertung

Seit einigen Jahren sind die Turner in der Zusammenstellung ihrer ersten Ubung frei, sie
mussen aber einige Vorschriften (Anzahl Saltorotationen, Landepositionen, Schrauben)
beachten. Sie notierten ihre Ubungen auf der Wettkampfkarte, die Ubung kann wéhrend
des Wettkampfes jedoch ohne Bestrafung abgeandert werden. In den Senioren-Kategorie
(ab 17 Jahren) gibt es keine erste Ubung mehr; die Turner zeigen 2 freie Ubungen, wobei
die bessere in die Wertung kommt.

Sechs Kampfrichter bewerten die Ubung (maximaler Wert: 10.0 Punkte; bei jedem
Sprung kann bis zu 0.5 Punkte abgezogen werden). Je die zwei mittleren Abzlige werden
zusammengezahlt um vom Ausgangswert von 20.0 Punkten abgezogen. Hinzu kommt
eine Note flir das Wandern auf dem Tuch. Dies wird durch eine Maschine mit Druckplatten
(HD-Device) gemessen (Maximalnote 10.0, maximaler Abzug pro Sprung 0.3 Punkte).
Hinzu kommt dann noch die Time of Flight (ToF). Diese Flugzeit (Zeit vom Abflug aus
dem Tuch bis zur nachsten Beriihrung; Zeit im Tuch wird nicht mitgezahlt), wird ebenfalls
elektronisch gemessen. Dies ergibt das Total des ersten Durchganges.

Zweite Ubung und Bewertung

Im zweiten Durchgang turnen alle Turner eine Ubung, welche ebenfalls aus zehn Spriin-
gen besteht. Sie kann vom Turner voéllig frei zusammengestellt werden, wobei Sprung-
wiederholungen nicht erlaubt sind (d.h. die Schwierigkeit zahlt nicht mehr). Das Total
der zweiten Ubung setzt sich aus der Haltungsnote, der HD-Note (Wanderung), der ToF
und dem dazu additionierten Schwierigkeitsgrad zusammen.

Finaldurchgang

Flr diesen qualifizieren sich mindestens die 3 und maximal die 8 Besten des Vorkampfes,
sofern sie die Qualifikationslimite gemass Reglement (ohne Schwierigkeitslimite) errei-
chen. Die Startreihenfolge wird neu ausgelost. Das Finale beginnt bei Null, Sieger wird
also der Turner mit der héchsten Finalnote.



Qualifikation fiir Schweizermeisterschaften (SM)

Flr die Teilnahme flr die Schweizermeisterschaften missen die Turnerinnen und Turner
an Qualifikationswettkampfen, wie dies der Grenchner Cup ist, festgelegte Limiten im
Einzel zweimal und im Synchron einmal erreichen. Diese sind:

Uil:

Ul3:

U1l5 Girls:

U1l5 Boys:
Junior Girls:
Junior Boys:
Jun. Elite Girls:
Jun. Elite Boys:
National Unisex:
Senior Ladies:
Senior Herren:
Sen. Elite Ladies:
Sen. Elite Men:

Synchron U13:
Synchron U16:
Synchron Mixed:

Synchron Women:

Synchron Men:

70.00 Punkte an 2 Wettkampfen
72.00 Punkte an 2 Wettkampfen
74.00 Punkte an 2 Wettkampfen
74.50 Punkte an 2 Wettkampfen
76.00 Punkte an 2 Wettkampfen
77.00 Punkte an 2 Wettkampfen
84.00 Punkte an 2 Wettkampfen
86.00 Punkte an 2 Wettkampfen
wird an SM nicht angeboten

41.00 Punkte an 2 Wettkampfen 2.
42.00 Punkte an 2 Wettkampfen 2.
47.00 Punkte an 2 Wettkampfen 2.
51.50 Punkte an 2 Wettkampfen 2.

1.

e e el el

+ 2. Ubung
+ 2. Ubung
+ 2. Ubung
+ 2. Ubung
+ 2. Ubung
+ 2. Ubung
+ 2. Ubung plus mind. Diff. 7.9
+ 2. Ubung plus mind. Diff. 9.0

Ubung plus mind. Diff. 4.3
Ubung plus mind. Diff. 4.3
Ubung plus mind. Diff. 9.4
Ubung plus mind. Diff. 11.5

35.50 Punkte an 1 Wettkampf aus 1 Ubung
36.50 Punkte an 1 Wettkampf aus 1 Ubung
37.50 Punkte an 1 Wettkampf aus 1 Ubung
37.50 Punkte an 1 Wettkampf aus 1 Ubung
37.50 Punkte an 1 Wettkampf aus 1 Ubung



Vorgaben erste Ubungen/Libres a exigences



Prov. Zeitplan — Horaire provisoire

N. Wengi-Strasse 2, 2540 Grenchen






Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: U11 Girls
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: Ul11 Boys


http://www.sporttech.io/

Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: U13 Girls
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: U13 Boys
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: U15 Girls
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: U15 Boys
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: Junior Girls

Leistungsklasse: Junior Boys
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: Junior Elite Girls

Leistungsklasse: Junior Elite Boys

Leistungsklasse: Senior Elite Women

Leistungsklasse: Senior Elite Men


http://www.sporttech.io/

Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: Senior Women
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: Senior Men
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

Leistungsklasse: National Open
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Startliste — Ordre de passage - www.sporttech.io

SWISSLOS

Sportfonds des
Kantons Solothurn


http://www.sporttech.io/

Die Sieger in der Elitekategorie / Senioren

Damen

1977 Zaugg Edith TV Bern-Berna 62.80 Pte (altes System)
1984 Keller Jacqueline TV Liestal 87.80 Punkte

1987 Schiesser Sandra TV Mollis 87.50 Punkte

1997 Lehmann Daniela TV Liestal 94.20 Punkte

1998 Ott Cornelia TV Weisslingen 90.00 Punkte

1999 Ott Cornelia TV Weisslingen 96.50 Punkte

2000 Von Kanel Nicole TV Grenchen 61.60 Punkte

2001 Von Kanel Nicole TV Grenchen 89.70 Punkte

2002 Trimpi Cornelia TV Griningen 94.80 Punkte

2003 Leuenberger Désirée  TSC Ins 90.00 Punkte

2004 Leuenberger Désirée  TSC Ins 87.00 Punkte

2005 von Kanel Nicole TV Grenchen 89.70 Punkte

2006 Moor Livia FSG Nyon 91.60 Punkte

2007 Rey Tamara SV Waltenschwil 90.30 Punkte

2008 Von Kanel Nicole TV Grenchen 79.10 Punkte

2009 Chilo Sarah FSG Morges 91.70 Punkte

2010 Von Kanel Nicole TV Grenchen 85.70 Punkte

2011 Chilo Fanny FSG Morges 85.70 Punkte

2012 keine Teilnehmerinnen

2013 Chilo Fanny FSG Morges 86.835 Punkte (mit ToF)
2014 Bosshard Anastasija TV Rati 118.295 Punkte

2015 Grossenbacher Tabea TV Grenchen 129.685 Punkte

2016 Hdésli Shana TV Griningen 139.215 Punkte

2017 Sylvie Wirth TV Liestal - NKL 149.564 Punkte (neue Wert.)
2018 Curdy Aurélie TC Haut-Léman 134.265 Punkte

2019 Chilo Fanny FSG Morges 153.455 Punkte

2021 Bitterli Lavinia TV Liestal 146.575 Punkte

2022 Moret Lucie Actigym FSG Ecublens 49.670 Punkte (nur Final)
2023 Moret Lucie Actigym FSG Ecublens 50.040 Punkte (nur Final)
2024 Moret Lucie Actigym FSG Ecublens 50.140 Punkte (nur Final)
2025 Moret Lucie Actigym FSG Ecublens 50.750 Punkte (nur Final)



Herren

1977
1980
1982
1984
1987
1988
1989
1990
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025

Huber Beda

Roth Jlrg
Imboden Christoph
Dobler Leon
Dobler Leon
Ruger Thomas
Stangl Ralf
Sutterlin Thomas
Wiesner Markus
Wiesner Markus
Raffaeli Didier
Zollinger Sebastian
Brack Markus
Wiesner Markus
Brack Markus
Martin Ludovic
Brack Markus
Schori Nicolas
Kovgar Alexis
Martin Ludovic
Wyler Fabian
Wyler Fabian
Schir Loic

Wyler Fabian
Schori Nicolas
Progin Simon
Raymond Jimy
Holenweg Romain
Lachavanne Sébastien
Progin Simon
Progin Simon
Waldner Luc
Alves Gongalo
Progin Simon
Alves Gongalo
Alves Gongalo

TV Sursee

TV Bern-Berna

TV Wilderswil

STV Winterthur

STV Winterthur

TV Zirich-Aussersihl
TV Zirich-Aussersihl
TV Sursee

TV Liestal

TV Liestal

Actigym FSG Ecublens
STV Winterthur

STV Mdériken-Wildegg
TV Liestal

STV Mériken-Wildegg
Actigym FSG Ecublens
STV Mériken-Wildegg
Actigym FSG Ecublens
Actigym FSG Ecublens
Actigym FSG Ecublens
TV Stéfa

TV Stafa

Actygym FSG Ecublens
TV Stéfa

Actigym FSG Ecublens
FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance
Chéne Gym. Geneve
FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance

TV Grenchen

FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance
FSG Aigle-Alliance

69.50 Pte (altes System)
72.80 Pte (altes System)
93.60 Punkte

69.20 Punkte

88.00 Punkte

91.30 Punkte

92.75 Punkte

85.50 Punkte

95.70 Punkte

100.2 Punkte

92.67 Punkte

73.70 Punkte

98.20 Punkte

104.8 Punkte

99.30 Punkte

92.50 Punkte

95.30 Punkte

101.0 Punkte

92.50 Punkte

85.80 Punkte

96.90 Punkte

101.5 Punkte

103.1 Punkte

151.895 Punkte (inkl. ToF)
161.720 Punkte

151.130 Punkte

150.025 Punkte

150.310 Punkte

156.515 Punkte (neue Wert.)
143.055 Punkte

137.865 Punkte

156.175 Punkte

54.550 Punkte (nur Final)
50.720 Punkte (nur Final)
6.305 Punkte (nur Final)
57.115 Punkte (nur Final)

Sportfonds des
Kantons Solothurn



Informationen

Eintritt:
Zuschauer:

Parking:
Garderoben:
Abgabe Wettkampfkarten:

Einturnen:

Einmarsch:
Hilfesteher:
Rangverklndigung:
Wettkampfplatz:
Diplome:

Notfallnummer:
Resultate:

Festwirtschaft:

Der Eintritt zum Velodrome erfolgt ab der Sidseite.

Die Zuschauer kénnen im Stdoval oder auf der Tribline Platz neh-
men. Es wird kein Eintritt erhoben. Fir einen Besuch der Wirt-
schaft sind wir dankbar, um die Kosten flr die zusatzliche Miete
zu begleichen.

Gratisparking auf der Sidseite (Neumattstrasse)

3 Garderoben flr Frauen, 3 fur Herren.

Gemass Zeitplan. Bitte die Starthnummer (Gruppe und Nummer
z.B. 2 / 8) notieren.

Einturnen gemass Zeitplan.

One/Two-touch von maximal 45 Sekunden auf dem Wettkampf-
platz fur jede Gruppe gemass Zeitplan.

Es wird keinen Einmarsch geben. Die Turner halten sich bitte je-
weils rechtzeitig bereit.

Jedes Team ist dafiir verantwortlich, dass wahrend des Wett-
kampfe 2 Trainer/Betreuer, einer auf jeder Seite, bereitsteht.
Gemass Zeitplan. Die drei Erstplatzierten halten sich bitte im
Wettkampfdress bereit.

Auf diesem befinden sich nur TurnerInnen, die gerade Ihren Wett-
kampf absolvieren und deren 2 Trainer. Hilfestellung in korrektem
Tenue gemass Reglement.

Werden am 2. Qualiwettkampf an die Vereine verteilt.

Am Wettkampftag unter der Nummer 078 707 71 47.

Die Resultate werden mit der Sporttech-Software erfasst und kén-
nen unter www.sporttech.io (see all competitions to date) lau-
fend online abgerufen werden.

Wir fihren ein Take-Away mit einem kleinen Angebot an Getran-
ken und Speisen.


http://www.sporttech.io/

Informations

Entrée a la salle :
Spectateurs :

Parking :
Vestiaire :

Remise cartes de comp. :

Echauffement :

Défilé :
Aides pareurs :

Cérémonie protocolaire :

Place de compétition :

Diplémes :
Numéro d’urgence :
Résultats :

Bistro :

Organisation

L'entrée au Vélodrome se fait par le coté sud.

Les spectateurs peuvent prendre place dans l'ovale sud ou dans
les tribunes. Il n'y a pas de frais d'entrée. Nous vous remercions
de bien vouloir vous rendre a notre restaurant afin de régler les
frais de location supplémentaires.

Places gratuites du coté sud du Vélodrome (Neumattstrasse)

3 salles pour dames, 3 pour hommes.

Selon horaire. Merci de noter le numéro de groupe et le nu-
méro de passage (p.ex. : 3/ 8).

Sur place selon horaire. Une/Deux touches de 45 secondes sur
place de compétition pour chaque groupe selon horaire.

Pas de défilés. Les gymnastes sont priés d'étre préts a temps.
Chaque équipe est responsable d'avoir 2 entraineurs/coachs, un
de chaque cété, disponibles pendant la compétition.

Selon horaire. Les vainqueurs des médailles se préparent au te-
nue de compétition.

Seuls les gymnastes dont le groupe saute et leurs entraineurs y
ont acces.

Sont distribué lors de la 2™ compétition aux clubs.

Appelez le bureau de la compétition au 078 707 71 47.

Les résultats sont recordés avec le software de Sporttech et
sont a trouver online sous www.sporttech.io (see all compe-
titions to date).

Nous gérons un take-away avec une petite gamme de boissons
et de nourriture.

Trampolinabteilung TV Grenchen
Andy Vogt, Sportstrasse 50, 2540 Grenchen, 078 707 714 7, vogt@tvgrenchen.ch

Wettkampfleitung und IT

Remo Curcuruto
Silvan Buff
Cédric Jeannerat

Gesamtwettkampfleitung
IT
IT

Kampfrichter / Juges inscrits

Die eingesetzten Kampfrichter sind bei Druck des Programmheftes noch nicht bestimmt.

Les juges désignés ne sont pas encore connus au moment de l'impression du pro-

gramme.


http://www.sporttech.io/
mailto:vogt@tvgrenchen.ch

Wegbeschreibung/Route

Velodrome Suisse, Neumattstrasse 25, 2540 Grenchen

Autobahn A5, Ausfahrt Grenchen, dann Richtung Grenchen, beim grossen Kreisel mit dem
Flugzeug erste Ausfahrt Richtung Flughafen, dann nach ca. 500 links abbiegen und schon
seit ihr da.

Autoroute A5, Sortie Grenchen, en direction de Grenchen, au giratoire 1°" sortie en direc-
tion Airport, aprés 500m tournez a gauche et vous y étes.

Tissot
Velo-
drome
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